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Wanneer mensen uit elkaar gaan is dat vaak al heftig genoeg.  
Voor zowel de (ex)partners als de kinderen is het belangrijk  

om er in deze periode niet alleen voor te staan.  

• Gaat u zelf scheiden en bent u opzoek naar informatie of hulp?  
• Gaan je ouders scheiden en worstel je met emoties of vragen? 
• Wilt u weten hoe u iemand in uw omgeving kan ondersteunen? 

  
Hulp vragen is altijd goed. Wij helpen met informatie, ondersteuning en 
zorgen voor de verbinding met de juiste mensen en instanties. Via het 

Scheidingsplein is tevens het (anoniem) stellen van vragen mogelijk. Ook 
kunt u een afspraak maken met iemand van het wijkteam en/of juridisch 

loket. Zij kunnen u helpen met hulp en advies. Deze hulp is gratis.

Een afspraak maken kan ook  
telefonisch via 088 - 321 5000.

Scheiden? 
Wij bieden hulp!



Scheidingsplein is een initiatief van  
betrokken gemeenten in Noord Holland.

Wij nodigen u, uw kinderen en vrienden en  
familie van harte uit om het plein te bezoeken. 

Betrokkenen(ex)Partners

Kinderen en jongeren Professionals

De personen die uit elkaar gaan, hebben 
behoefte aan de mensen waarbij ze zich 

het meest gesteund voelen.

Ondanks dat u als partners uit elkaar 
gaat, blijft u als ouders met elkaar 

verbonden in de zorg voor jullie kinderen. 

Je kan veel vragen hebben waar 
ook vaak je ouders niet meteen een 

antwoord op hebben.

Voor professionals hebben we 
alle informatie over trainingen en 

deskundigheidsbevordering gebundeld. 
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